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2025. július 20. és 27. között a horvátországi Pulában vettem részt az „English Language Course and 

21st Century Skills for Teachers and School Staff” című kurzuson. 

Előzmények 

2024 őszén izgatottan hallgattam az Erasmus tájékoztatón, hogy a mi iskolánk is belefog a pályázatba. 

Egy kicsit szkeptikus voltam és nem reméltem, hogy a csatlakozási kérelmünk már az első évben 

sikeres lesz, de szerencsére a valóság rám cáfolt. A programba történő jelentkezésem célja az angol 

nyelvtudásom felelevenítése és bővítése volt. A képzés helyszínének Isztria fővárosát, Pulát 

választottam, többek között azért, mert ide „zöldúttal” is eljuthattam. 

A képzés 

Az oktatás egy helyi gimnázium épületében zajlott, amely minden, a tanításhoz szükséges eszközzel 

rendelkezett. A tanulócsoportot 13 fő alkotta. Összetétele sajnos nem volt nagyon nemzetközi, mert 

egy lett házaspárt és egy cseh tanárnőt leszámítva mindenki magyar volt, de az ország különböző 

részeiből és különböző iskolatípusaiból érkeztünk, így izgalmas volt együtt fejleszteni 

nyelvtudásunkat. A tanárnőnk szakmai és emberi szempontból is felülmúlta az elvárásaimat. Már az 

első találkozás során levette a szorongás terhét a vállunkról a kedves és biztató magatartásával.  

A kurzus négy „K” betűs kulcsszava a kommunikáció, kritikus gondolkodás, kooperációs tevékenység 

és kreativitás volt. Első nap megbeszéltük a heti munkatervet, a napi órabeosztásokat, szüneteket, majd 

elkezdődött a tanulás. Megismerkedtünk egymással, játékos feladaton keresztül elmeséltük, milyen 

módon jutottunk el Pulára. A későbbiekben a nyelvi szintünknek megfelelő személyre szabott 

szövegekhez, hanganyagokhoz és videókhoz kapcsolódó feladatokat oldottunk meg, s miután 



értelmeztük és feldolgoztuk ezeket az anyagokat - egyénileg, párban vagy csoportban -, társunkkal 

vagy csoportunkkal megosztottuk a lényeget. Készítettünk összefoglaló bemutatókat is, megosztottuk 

az új szavakat, amiket tanultunk és volt, hogy vitát generáltunk. Beszélgettünk az utazási 

lehetőségekről, előnyökről, hátrányokról, összehasonlítottuk a különböző országok oktatási 

rendszerét. Reggelente elmeséltük egymásnak az előző nap délutáni, esti eseményeit, élményeit, 

miközben a tanárnő kijavította a nyelvtani hibáinkat. A Quizlet honlap segítségével saját teszteket és 

feladatokat készítettünk egymásnak, de nemcsak nyelvi teszteket, hanem saját tantárgyainkhoz 

kapcsolódó kérdéssorokat is csináltunk, ami izgalmas műveltségi vetélkedőt eredményezett. 

A gimnázium épületében négy különböző kurzus zajlott egyidőben. Az utolsó nap került sor a 

tudásmegosztásra. A csoportok felkeresték egymás termeit és a résztvevők bemutatták, elmesélték 

vagy eljátszották, hogy a hat nap során milyen tudásanyaggal gyarapodtak. 

   

Élményeim 

Mivel a képzések minden nap 13 óráig tartottak, a nap többi részében lehetőségem volt felfedezni Pula 

nevezetességeit, úszni a kéklő tengerben és átérezni az óváros különleges hangulatát.  

A város leghíresebb látnivalója a mészkőből készült Aréna. Ez a világ 6. legnagyobb, ma is álló 

arénája, kötelező látnivaló Pulában. Fénykorában 23 ezer néző befogadására volt alkalmas, és 20 

bejárattal rendelkezett. Ma az 5000 fős nézőtérrel rendelkező helyszínen koncerteket, 

operaelőadásokat, fesztiválokat és gladiátorshowkat tartanak. 

A Sergius diadalív szinte bejáratként szolgál Pula fantasztikus, pláne sötétedés után hangulatos 

óvárosának szűk utcáiba. 

Az Ikerkapu nem annyira monumentális, mint a Sergius diadalív, de érdemes megtekinteni. 

Közelében felfedezhető az egykori városfal. 

Augustus templomát Kr. u. 14 körül építtette Róma akkori császára, a római Mars-templom 

mintájára. Az épület az egykori római fórum terén áll és lapidáriumként működik. 

A Zérostrasse Pula dombjaiba fúrt, a város alatt húzódó földalatti alagútrendszer, amelyet az I. 

világháború idején ástak ki, majd a II. világháború alatt tovább bővítettek. A 3-6 méter széles, 2,5 

magas járatok lőszerraktárként és óvóhelyként szolgáltak a helyiek számára légitámadások esetén. A 

háború idején 6000 embernek nyújtottak menedéket, de ma már a teljes alagútrendszer 50 ezer ember 

befogadására képes. 



Az Aquarium Pula Horvátország legnagyobb akváriuma, a 130 éves Verudela erődben található, mely 

az osztrák-magyar védelmi rendszer egykori hatalmas komplexumának része. Az erődöt ma több száz 

halfaj lakja az Adriai-tenger északi és déli részéből, illetve a trópusi tengerekből. 

Részt vettem egy háromórás naplementés delfintúrán is, amely a lenyűgöző Brijuni Nemzeti Park 

szigeteit is érintette. Csodás élmény volt delfineket keresni és gyönyörködni a naplemente színeiben. 

Ez az egy hét nagyon sokat adott nekem, új tudással gazdagodva, inspirációval és szép emlékekkel 

térhettem haza. Bátorítok mindenkit, hogy használja ki ezt a lehetőséget, ha alkalma nyílik rá. 

 


