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A 2025-1-HU01-KA122-SCH-000336578 sz. Erasmus 
plus projekt keretében 2025. 08.04- 08.08-ig, egy 
egyhetes angol (B1-B2) nyelvi kurzuson vettem részt 
Barcelonában, Spanyolországban. A nyelvtanfolyamot 
szervező SpainBcn-Programs (Staff Training Week in 
Barcelona) olyan képzőközpont, akiknél több városban, 
több helyszínen elérhetőek 
kurzusaik, különböző 
tematikákban és szinten. A 
foglalkozások hétfőtől péntekig, 

10:00-15:00 ig tartottak, különböző csoportokban. A B1-B2 szintű 
csoportban három fővel vettünk részt a tanfolyamon, egy lengyel 
kolléganővel és egy kárpátaljai származású magyar kollégával. Az 
órákat egy Spanyolországban élő, angol származású tanár tartotta, 
érthető és szép brit angollal, ami egyrészről kihívás, másrészről 
megnyugtatás is volt számunkra, hogy a lehető legjobb kezekbe 
kerültünk. A tematikát- a mi igényünkhöz igazodva- többnyire 
kötetlen beszélgetések formájában dolgoztuk fel, hanganyaggal, 
képekkel, társasjátékokkal tarkítva. A hét során beszélgettünk az 
iskolarendszerekről, köznevelésről, vallásról, történelemről, társadalomról, életvitelről, 
szabadidős tevékenységekről, családról, pénzügyekről. A kötetlen beszélgetésekkel és a 
témák közben bennünk felvetődött nyelvtani kérdések átbeszélésével teljesen ránk szabva 
alakult a kurzus tematikája. Minden témát úgy tudtunk feldolgozni, hogy összehasonlítottuk a 
tapasztalatainkat és a spanyol, az angol, a lengyel és a magyar sajátosságokat. A kötetlen 
beszélgetések során bátrabbak lettünk, nyitottabbak, kezdeményezőbbek. Olyan közeget 
teremtettek, ahol az eddigi “hogyan szólaljak meg?, jól mondom e? eszembe jutnak e majd a 
szavak?” kérdések helyett gondolkodás nélkül mertem beszélni angolul: türelmesen 
megvárták, amit szeretnék mondani és ha nagyobb hibát vétettem, a tanár tárgyilagosan 
kijavította; bátran mertem és tudtam is kérdezni, ha valamit nem értettem. Az órákon kívül 
két délutáni programot szerveztek nekünk, amiken olasz, román és portugál kollégákkal 
kiegészülve vettünk részt. Hétfő délután az óvárosban sétáltunk, idegenvezetőnk a fogadó 
intézmény egyik fiatal tanára volt, aki nagy lelkesedéssel és 
viszonylag gyorsan beszélve adta át a nevezetességekről és 
a történelemről az információkat. Olyan kis utcákban 

mutatott remek helyeket, tereket, 
amiket egyedül sétálva biztosan 
nem fedeztünk volna fel. A 
városnézést követően csapatépítő 
Sangria est volt, egy gyönyörű 
téren.  Csütörtök délután a város 
szélén lévő Monjuic-hegyre 
kísérték fel a csapatot, ahol a mediterrán teraszon 
gyönyörködhettünk a tengerpartban és a kikötőben. 
Szabadidőmben a várost jártam, a tengerparton sétáltam, spanyol 
ételeket kóstoltam és a helyi látnivalókat végigjártam. Érdekes volt 
többek között a tengerparti régiségkereskedők asztalai között 



sétálni és hatalmas élmény volt az órákra menet minden nap elsétálni a Sagrada Familia 
mellett. Ezt az élményt csak a benne tett látogatás múlta fölül. Az út után, a tanévnyitó 
értekezleten az intézményünkben dolgozó kollégáimnak színes élménybeszámolót 
tartottam, ahol kiemeltem a program által nyújtott megélt élményeket, tapasztalatokat és 
tanulási eredményeimet. A programban való részvételt nagyon jó alkalomnak tartom arra, 
hogy megismerjünk olyan országokat,ahol még nem jártunk, felfedezzük más nemzetek 
kultúráját, élet-,és gondolkodásmódját. Számomra remek lehetőség volt a feltöltődésre, 
segített kibillenteni a hétköznapokból és segített újult erővel belevetni magam az újabb 
tanévbe. A mobilitás megerősített abban, hogy a hasonló vagy épp más történelemet 
megélő társadalmak is küzdenek a jelen kor kihívásaival és betekintést kaphattam abba, 
hogy ezt hogyan próbálják megoldani, ezzel együtt élni. Tapasztalataimat a pozitív 
szemléletmódról, az életszeretetről tovább tudom adni a diákoknak, kollégáknak a munkám 
során. Az idegen nyelvi kompetencia fejlődésével magabiztosabbá vált az angol 
nyelvhasználatom, az út során erősödött a problémamegoldó képességem, valamint a 
megtapasztalt kultúra, életmód, megismert más iskolarendszerek támogatják a szakmai 
orientáltságomat, elköteleződésemet a köznevelés felé.   
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